
 
Regelmäßig stattfindende Aktivitäten im Matthias-Claudius-Haus, Sprockhövel 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag 
10.00 Uhr 

Spiel Spaß und 
Bewegung 

Wohnbereiche 
 

Einzelangebote 
Wohnbereiche 

10.00 Uhr 
Obstangebot 
Wohnbereiche 

 
 

Einzelangebote 
Wohnbereiche 

 

10.00 Uhr 
Ökumenischer 
Gottesdienst 

Speisesaal/Außenbereich 
 

10.30 Uhr 
Einzelangebote 
Wohnbereiche 

 

10.00 - 10.45 Uhr 
Singen mit 

Klavierbegleitung 
oder Musikangebot 

Cafeteria/Wohnbereiche 
 
 

 

10.00 - 10.45 Uhr 
Zeitungsrunde 

Cafeteria 
 
 

10.30 Uhr 
Bunte Runde 
Wohnbereiche 

  

 
12.00 - 12.15 Uhr 

Bewegungsangebot 
„Fit durch den 

Tag…“ 
Speisesaal 

 
12.00 - 12.15 Uhr 

Bewegungsangebot 
„Fit durch den 

Tag…“ 
Speisesaal 

 
12.00 - 12.15 Uhr 

Bewegungsangebot 
„Fit durch den Tag…“ 

Speisesaal 

 
12.00 - 12.15 Uhr  

Bewegungsangebot 
„Fit durch den Tag…“ 

Speisesaal 
 

 
12.00 - 12.15 Uhr  

Bewegungsangebot 
„Fit durch den Tag…“ 

Speisesaal 
 

 
 

 

15.00 - 17.00 Uhr 
Offenes Café 
Cafeteria und 

Eingangsbereich 

15.00 - 17.00 Uhr 
Offenes Café 
Cafeteria und 

Eingangsbereich 

15.00 - 17.00 Uhr 
Offenes Café 
Cafeteria und 

Eingangsbereich 

15.00 - 17.00 Uhr 
Offenes Café 
Cafeteria und 

Eingangsbereich 

15.00 - 17.00 Uhr 
Offenes Café 
Cafeteria und 

Eingangsbereich 

15.00 - 17.00 Uhr 
Offenes Café 
Cafeteria und 

Eingangsbereich 

15.00 - 17.00 Uhr 
Offenes Café 
Cafeteria und 

Eingangsbereich 

15.30 - 17.30 Uhr 
Einzelangebote 
Wohnbereiche 

 
14.30 Uhr 

Spiel Spaß und 
Bewegung 

Wohnbereiche 
 

15.00 Uhr 
Bingospielrunde 

Cafeteria 
 

14.30 Uhr 
Obstangebot 
Wohnbereiche 

 

14.30 Uhr 
 Einzelangebote 

Wohnbereiche 
 

18.30 Uhr 
Dämmerschoppen 

Cafeteria 
(14tägig) 

 
 

14.30 Uhr  
Einzelbetreuung  

oder Musikangebot 
Wohnbereiche  

 
 
 

14.30 Uhr 
Bunte Runde 
Wohnbereiche 

 
 

Einzelangebote 
Wohnbereiche 

 
 

 

14.00 - 17.00 Uhr 
Einzelangebot 
Wohnbereiche 
(wechselnd) 

 
 

 

                                    Änderungen vorbehalten! 
 

 Zusätzliche Feste und Veranstaltungen oder Ausflugsfahrten entnehmen Sie bitte den Aushängen in den Fahrstühlen, dem 
Eingangsbereich und den Tafeln in den Wohnbereichen oder sprechen Sie uns an. 

 Wir bieten montags-samstags von 09.00 – 18.00 Uhr auf den Wohnbereichen Gruppen- und auch Einzelbetreuungen an. 
 Gerne begleiten wir Sie zu den Aktivitäten, sollten Sie dazu Unterstützung benötigen.  

           Wir freuen uns über Ihr Kommen! Ihr Team des Sozialen Dienstes 

Mus
ter

 




